
Instrukcja instalacji i obsługi
Installation and user manual

Uwaga: Przed rozpoczęciem instalacji przeczytaj instrukcję!
Note: Please read the instructions before starting the installation!
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FOLIA GRZEWCZA POD LUSTRO



Folia grzejna zapobiega osadzaniu się pary wodnej na powierzchni lustra. Montaż jest bezproblemowy 
dzięki samoprzylepnej powierzchni folii. Folie podłączamy do włącznika światła, dzięki temu pobór energii 
elektrycznej jest niewielki oraz nie jest wymagany termoregulator. Lustro z zainstalowaną folią może zo-
stać zawieszone luźno na powierzchni ściany lub wklejone w elewację ścienną.
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Zapomnij o zaparowanym lustrze w łazience

FOLIA GRZEWCZA POD LUSTRO



W naszej ofercie mają Państwo do wyboru folie grzewcze pod lustra w kilku rodzajach, charakteryzują-
cych się różnymi rozmiarami oraz mocą – im większa powierzchnia, tym większa musi być ilość genero-
wanego ciepła, aby skutecznie uniemożliwić zaparowanie lustra. Przy wyborze produktu należy wziąć 
pod uwagę, że folia grzewcza musi być nieco mniejsza od powierzchni lustra.

Model Wymiar Moc maty [W] Rezystancja 
maty [Ω] Napięcie [V] Natężenie prądu [A]

TF-AF-1 400x400 mm 30 W 1,76 kΩ 230 V 130 mA

TF-AF-2 400x600 mm 44 W 1,20 kΩ 230 V 191 mA

TF-AF-3 520x520 mm 45 W 1,18 kΩ 230 V 195 mA

TF-AF-4 640x640  mm 100 W 529 Ω 230 V 434 mA

TF-AF-5 540x800 mm 88 W 601 Ω 230 V 383 mA

TF-AF-6 700x900 mm 108 W 489 Ω 230 V 469 mA

TF-AF-7 300x400 mm 30 W 1.76 kΩ 230 V 130 mA

TF-AF-10 średnica 300 mm 30 W 1.76 kΩ 230 V 130.43 mA

TF-AF-11 średnica 450 mm 45 W 1.18 kΩ 230 V 195.65 mA

TF-AF-12 średnica 600 mm 60 W 881.67 Ω 230 V 260.87 mA
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Specyfikacja

TF-AF-11
średnica 45 cm

TF-AF-10
średnica 30 cm

TF-AF-5
54x80 cm

TF-AF-4
64x64 cm



Odklej folię ochronną
od taśmy samoprzylepnej 

Przyklej folię grzejną
do powierzchni lustra 

Nałóż klej montażowy
na brzegi lustra 

Podłącz folię grzejną do zasilania
i przyklej lustro do ściany 

Włącz i ciesz się niezaparowa-
nym lustrem w łazience
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INSTALACJA
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MIEJSCE INSTALACJI

DANE INSTALATORA

Nazwa firmy

Imię i Nazwisko

Adres (ulica, nr)

Kod Miejscowość

NIP Telefon

KARTA GWARANCYJNA

Data

Podpis instalatora Pieczątka instalatora

www.termofol.pl

biuro@termofol.pl

+48 (12) 376 86 00 Miejsce na tabliczkę znamionową



Installation and user manual

Note: Please read the instructions before starting the installation!

ENG

INSTALLATION MANUAL

HEATING FOIL UNDER THE MIRROR



The heating foil prevents water vapor from settling on the mirror surface. Installation is hassle-free thanks 
to the self-adhesive foil surface. We connect the foils to a light switch, thanks to which the electricity 
consumption is low and a thermoregulator is not required. The mirror with the foil installed can be hung 
loosely on the wall surface or glued into the wall facade.
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TERMOFOL self-adhesive heating foil under the mirror

HEATING FOIL UNDER THE MIRROR



Model Dimensions Power  Ohms [Ω]  Voltage [V] Amp

TF-AF-1 400x400 mm 30 W 1,76 kΩ 230 V 130 mA

TF-AF-2 400x600 mm 44 W 1,20 kΩ 230 V 191 mA

TF-AF-3 520x520 mm 45 W 1,18 kΩ 230 V 195 mA

TF-AF-4 640x640  mm 100 W 529 Ω 230 V 434 mA

TF-AF-5 540x800 mm 88 W 601 Ω 230 V 383 mA

TF-AF-6 700x900 mm 108 W 489 Ω 230 V 469 mA

TF-AF-7 300x400 mm 30 W 1.76 kΩ 230 V 130 mA

TF-AF-10 Diameter 300 mm 30 W 1.76 kΩ 230 V 130.43 mA

TF-AF-11 Diameter 450 mm 45 W 1.18 kΩ 230 V 195.65 mA

TF-AF-12 Diameter 600 mm 60 W 881.67 Ω 230 V 260.87 mA

Our offer includes several types of heating foils for mirrors, characterized by different sizes and power 
- the larger the surface, the greater the amount of heat generated to effectively prevent the mirror
from fogging. When choosing a product, take into account that the heating foil must be slightly smal-
ler than the surface of the mirror.
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Specification

TF-AF-11
diameter 45 cm

TF-AF-10
diameter 30 cm

TF-AF-5
54x80 cm

TF-AF-4
64x64 cm



Peel o� the protective foil
from the adhesive tape

Stick foil to the
surface of the mirror

Apply mounting adhesive
to the edges of the mirror

Connect the heating foil to the power 
supply and stick the mirror to the wall

Turn it on and enjoy a fog-free
mirror in the bathroom
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PLACE OF INSTALLATION

FITTER’S DETAILS

Name of  
company

Forename  
and surname

Address  
(street, no.)

Postal 
code

Locality

NIP Tel.

WARRANTY CARD

Date

Fitter’s signature Fitter’s stamp

www.termofol.com

biuro@termofol.pl

+48 (12) 376 86 00 Place for the nameplate




